
 

 

  
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

 

ภาคผนวก ข 
 

๑. รายนามผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบแบบสอบถามและเคร่ืองมือวิจัย 
๒. หนังสือขอความอนุเคราะห์ตรวจเคร่ืองมือวิจัย 
๓. ภาพผู้เชี่ยวชาญตรวจเคร่ืองมือวิจัย 
๔. กรอบในการพัฒนาแบบสอบถาม 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



๒๔๓ 

 

 
 ๑. รายนามผู้เชี่ยวชาญตรวจเคร่ืองมือวิจัยส าหรับตรวจสอบความตรงของเนื้อหา 
( IOC ) 

 

ล ำดับท่ี ช่ือ            นำมสกุล ควำมเช่ียวชำญ 
๑. ผศ.ดร. ประยูร สุยะใจ อำจำรย์ประจ ำหลักสูตรพุทธจิตวิทยำ  มหำวิทยำลัย

มหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย ต ำบลล ำไทร อ ำเภอ             
วังน้อย  จังหวัดพระนครศรีอยุธยำ 

๒. ผศ.ดร.สมโภช ศรีวิจิตรวรกุล อำจำรย์ประจ ำหลักสูตรพุทธจิตวิทยำ  มหำวิทยำลัย                     
มหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย  ต ำบลล ำไทร อ ำเภอ          
วังน้อย จังหวัดพระนครศรีอยุธยำ 

๓. นอ.ดร.นภัทร์ แก้วนำค อำจำรย์พิ เศษ อำจำรย์อำวุโส กองศึกษำวิทยำลัย            
กำรทัพอำกำศ กรมยุทธศึกษำทหำรอำกำศ กรุงเทพฯ 

๔. ดร.อ ำนำจ  บัวศิริ อดีตรองผู้อ ำนวยกำรส ำนักงำนพระพุทธศำสนำ
แห่งชำติ จังหวัดนครปฐม 

๕. ดร.พุทธชำติ แผนสมบุญ อำจำรย์ประจ ำหลักสูตรพุทธจิตวิทยำ  มหำวิทยำลัย                     
มหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย  ต ำบลล ำไทร   อ ำเภอ 
วังน้อย  จังหวัดพระนครศรีอยุธยำ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



๒๔๔ 

 

 ๒. หนังสือขอความอนุเคราะห์ตรวจเคร่ืองมือวิจัย 
 

 
 



๒๔๕ 

 

 



๒๔๖ 

 

 



๒๔๗ 

 

 
 



๒๔๘ 

 

 
 

 
 

 



๒๔๙ 

 

 ๓. ภาพผู้เชี่ยวชาญตรวจเคร่ืองมือวิจัย 
 

ช่ือ            นำมสกุล ผู้เช่ียวชำญตรวจเครื่องมือกำรวิจัย 
๑.ผศ.ดร. ประยูร สุยะใจ 

 
๒.ผศ.ดร.สมโภช  ศรีวิจิตรวรกุล 

 



๒๕๐ 

 

๓.นอ.ดร.นภัทร์ แก้วนำค 

 
๔.ดร.อ ำนำจ  บัวศิริ 

 
๕.ดร.พุทธชำติ แผนสมบุญ 

 
 



๒๕๑ 

 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

 

เคร่ืองมือวิจัยส าหรับตรวจสอบ 
ความตรงของเนื้อหา 

ของงานวิจัยเรื่อง 
กระบวนการพัฒนาตนตามหลักพุทธจิตวิทยาเพ่ือการต่ืนรู้ 

A Buddhist Psychological Process of Self-Development                      
for Awakening  

 
 



๒๕๒ 

 

๔. กรอบในการพัฒนาแบบสอบถาม 
กระบวนการพัฒนาตนตามหลักพุทธจิตวิทยาเพ่ือการต่ืนรู้ 

A Buddhist Psychological Process of Self-Development for Awakening  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



๒๕๓ 

 

แบบสอบถาม 
ความคิดเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิเก่ียวกับ 

กระบวนการพัฒนาตนตามหลักพุทธจิตวิทยาเพ่ือการต่ืนรู้ 
A Buddhist Psychological Process of Self-Development for Awakening  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

      

กรำบเรียน  ท่ำนผู้ทรงคุณวุฒิท่ีเคำรพทุกท่ำน 
 
 ด้วย พระครูพิมลปัญญำนุยุต (บุญทำ อินต๊ะปัญญำ) เป็นนิสิตระดับปริญญำดุษฎีบัณฑิต  สำขำวิชำ
พุทธจิตวิทยำ  มหำวิทยำลัยมหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย   อยู่ระหว่ำงด ำเนินกำรท ำดุษฎี นิพนธ์ เรื่อง 
“กระบวนการพัฒนาตนตามหลักพุทธจิตวิทยาเพื่อการต่ืนรู้” มีวัตถุประสงค์เพื่อ ๑) เพื่อศึกษำระบวนกำร
พัฒนำตนตำมหลักพุทธธรรมและจิตวิทยำเพื่อกำรต่ืนรู้ ๒) เพื่อสร้ำงโมเดลกระบวนกำรพัฒนำตนตำมหลักพุทธ
จิตวิทยำเพื่อกำรต่ืนรู้ และ ๓) เพื่อตรวจสอบควำมตรงและน ำเสนอโมเดลกระบวนกำรพัฒนำตนตำมหลัก               
พุทธจิตวิทยำเพื่อกำรต่ืนรู้ โดยมี ๑. ผศ.ดร. สิริวัฒน์ ศรีเครือดง ประธำนกรรมกำร  ๒. ดร.ล ำพอง กลมกูล กรรมกำร  
เป็นอำจำรย์ ท่ีปรึกษำ  ในกำรนี้ ผู้วิจัย จึงขอควำมอนุ เครำะห์จำกผู้ทรงคุณวุฒิ ช่วยตรวจสอบควำมตรง             
เชิงโครงสร้ำงของข้อค ำถำม โดยได้แบ่งเป็น ๓ ตอน ดังนี้  
  ตอนท่ี ๑ แบบสอบถำมเกี่ยวกับข้อมูลท่ัวไปของผู้ตอบแบบสอบถำม จ ำนวน ๔ ข้อ 
   ตอนท่ี ๒ แบบสอบถำมเกี่ยวกับกระบวนกำรพัฒนำตนตำมหลักพุทธจิตวิทยำเพื่อกำรต่ืนรู้
   
 ขอขอบคุณเป็นอย่ำงสูงส ำหรับควำมอนุเครำะห์ในกำรตรวจสอบเครื่องมือท่ีใช้ในกำรวิจัยครั้งนี้  
                  

                                                                               
                                                                                          เจริญพร 

 
               พระครูพิมลปัญญำนุยุต (บุญทำ อินต๊ะปัญญำ) 

                นิสิตดุษฎีบัณฑิต   สำขำวิชำพุทธจิตวิทยำ 
                มหำวิทยำลัยมหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย 



๒๕๔ 

 

ตอนที่ ๑ ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
ค าช้ีแจง  ขอให้ท่ำนผู้ทรงคุณวุฒิท ำเครื่องหมำย  ลงในช่องท่ีท่ำนเห็นว่ำเหมำะสมและตรงกับ 
 

    ควำมคิดเห็นของท่ำนท่ีมีต่อข้อค ำถำม 
ข้อ ค าถาม ความคิดเห็น 
๑. 
 

เพศ 
 ๑.  ชำย             ๒.  หญิง 
 

 
 เหมำะสม 

 
 ไม่เหมำะสม 

๒. ขนำดโรงเรียน 
    ขนำดเล็ก 
    ขนำดกลำง 
    ขนำดใหญ่ 
    ขนำดใหญ่พิเศษ 

 
 เหมำะสม 

 
 ไม่เหมำะสม 

๓. ท่ีอยู่อำศัย    
   ในเขตเทศ 
   นอกเขตเทศบำล    
 

 
 เหมำะสม 

 
 ไม่เหมำะสม 

๔. สถำนะทำงครอบครัว 
 อำศัยอยู่กับพ่อ แม่  
 อำศัยอยู่กับพ่อ หรือ แม่  
 อำศัยอยู่กับญำติ   
 อยู่หอพัก 
 อื่นๆ ระบุ...... 

 
 เหมำะสม 

 
 ไม่เหมำะสม 

 
ข้อค าถามเพิ่มเติม 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 



๒๕๕ 

 

ตอนที่ ๒ แบบสอบถำมเกี่ยวกับกระบวนกำรพัฒนำตนตำมหลักพุทธจิตวิทยำเพื่อกำรตื่นรู้ ๗๒ ข้อ 
   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ค าช้ีแจง ค ำถำมในตอนท่ี ๒ นี้เป็นข้อค ำถำมท่ีมีกำรให้คะแนนแบบมำตรวัดประมำณค่ำ (Rating 

Scale)  
            ท่ีมีระดับกำรให้คะแนนของผู้ตอบแบบสอบถำมเป็น ๕ ระดับ  
 โดยใช้ตรวจสอบควำมเป็นไปได้ในกำรปฏิบัติ ดังนี้ 
 ๑   แทน   มีควำมคิดเห็น ในระดับ เห็นด้วยน้อยท่ีสุด 
 ๒   แทน   มีควำมคิดเห็น ในระดับ เห็นด้วยน้อย 
 ๓   แทน   มีควำมคิดเห็น ในระดับ เห็นด้วยปำนกลำง 
 ๔   แทน   มีควำมคิดเห็น ในระดับ เห็นด้วยมำก 
 ๕   แทน   มีควำมคิดเห็น ในระดับ เห็นด้วยมำกท่ีสุด 
 ขอให้ท่านผู้เชี่ยวชาญท าเคร่ืองหมาย  ลงในช่องคะแนนความสอดคล้อง (IOC) ที่ตรง
กับความคิดเห็นของท่านที่มีต่อข้อค าถาม  ซ่ึงมีเกณฑ์การพิจารณา ดังนี้  

+๑  หมำยถึง  ท่ำนเห็นว่ำข้อค ำถำมดังกล่ำวมีควำมสอดคล้องกับนิยำมท่ีใช้ในกำรวิจัย 
  ๐  หมำยถึง  ท่ำนไม่แน่ใจว่ำข้อค ำถำมดังกล่ำวมีควำมสอดคล้องกับนิยำมท่ีใช้ในกำรวิจัย 
 -๑  หมำยถึง  ท่ำนเห็นว่ำข้อค ำถำมดังกล่ำวไม่สอดคล้องกับนิยำมท่ีใช้ในกำรวิจัย 

      โดยนิยำมตัวแปรท่ีใช้ในกำรวิจัยได้แนบมำพร้อมกับรำยละเอียดประกอบกำรพิจำรณำเครื่องมือ 



๒๕๖ 

 

 
 
๒.๑  นิยามศัพท์เฉพาะที่ใช้ในการวิจัย 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

นิยามปฏิบัติการ 
 

 ๑. กระบวนการพัฒนาตนตามหลักพุทธจิตวิทยา หมำยถึง กำรพัฒนำให้รู้จักตน รู้คุณค่ำ
ของตน รู้ศักยภำพของตน และด ำรงชีวิตประจ ำวันอย่ำงเต็มศักยภำพ ด้วยกำรปฏิบัติตนตำมหลัก ศีล 
สมำธิ ปัญญำ 

กระบวนการ หมำยถึง กระบวนกำรเปล่ียนแปลงอย่ำงมีเป้ำหมำยและแนวทำงเพื่อน ำไปสู่กำร
บรรลุผลอย่ำงมีประสิทธิภำพ 
 การพัฒนาตน หมำยถึง กำรท ำให้บุคคลมีคุณภำพมำกขึ้นด้วยกระบวนกำรเพิ่มพูนในวินัย (ศีล) 
ฝึกฝนควำมอดทน (สมำธิ) ควำมสำมำรถในกำรเรียนรู (ปญญำ) ก่อใหเ้กิดทัศนคติท่ีดี 
 กระบวนการพัฒนาตนตามแนวของโรเจอร์ หมำยถึง กำรพัฒนำตนต้องมีองค์ประกอบคือ           
ต้องมีกำรพัฒนำให้รู้จักตน รู้คุณค่ำของตน รู้ศักยภำพของตน และด ำรงชีวิตประจ ำวันอย่ำงเต็มศักยภำพ 
 การพัฒนาตนตามหลักพุทธศาสนา หมำยถึง กำรพัฒนำตนต้องมีองค์ประกอบคือ 
 ศีล หมำยถึงกำรควบคุม ฝึกอบรม รักษำกำย วำจำของตนให้เป็นปกติ ไม่ต้ังอยู่ในควำมประมำท 
ประกอบด้วย 
 -วาจาชอบ หมำยถึง กำรพูดต้องสุภำพ แต่ในส่ิงท่ีสร้ำงสรรค์ดีงำม 
 -การงานชอบ หมำยถึง กำรประพฤติดีงำม ทำงกำยหรือกิจกรรมทำงกำยท้ังปวง 
 -เลี้ยงชีพชอบ หมำยถึง กำรท ำมำหำกินอย่ำงสุจริตชน ไม่คดโกง เอำเปรียบคนอื่นๆ  
 สมาธิ หมำยถึง กำรท ำจิตใจให้หยุดนิ่ง สงบแน่วแน่ ต้ังมั่นอยู่ในส่ิงใดส่ิงหนึ่งในอำรมณ์ท่ีเบำ
สบำยเพื่อให้เกิดปญัญำ ประกอบด้วย 
 -พยายามชอบ หมำยถึง ควำมอุตสำหะ พยำยำม ประกอบควำมเพียรในกำรกุศลกรรม 
 -สมาธิชอบ หมำยถึง กำรฝึกจิตให้ต้ังมั่น สงบ สงัด จำกกิเลส นิวรณ์อยู่เป็นปกติ 
 -สติชอบ หมำยถึง กำรไม่ปล่อยให้เกิดควำมพล้ังเผลอ จิตเล่ือนลอย ด ำรงอยู่ด้วยควำมรู้ตัว
อยู่เป็นปกติ 
 ปัญญา หมำยถึง ควำมรู้ท่ัว ปรีชำหยั่งรู้เหตุผล ควำมรู้เข้ำใจชัดเจน ควำมรู้เข้ำใจในกำรพัฒนำ
จิตใจตนเองให้เกิดปัญญำ ด ำเนินชีวิตด้วยสติและสัมปชัญญะ กระท ำกำรต่ำงๆ ด้วยสติปัญญ ำ
ประกอบด้วย 
 -ด าริชอบ หมำยถึง กำรใช้สมองควำมคิดพิจำรณำแต่ในทำงกุศลหรือควำมดีงำม ควำมนึกคิด
ในทำงท่ีถูกต้อง 
 -เห็นชอบ หมำยถึง กำรปฏิบัติอย่ำงเหมำะสมตำมควำมเป็นจริงด้วยปัญญำ 



๒๕๗ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ๒. กัลยาณมิตรของครูในวิถีพุทธ หมำยถึง คุณสมบติัของครูท่ีเมื่อคบหรือเข้ำหำแล้ว
จะเป็นเหตุให้เกิดควำมดีงำมและควำมเจริญ ประกอบด้วย  
 ปิโย แปลว่ำ ผู้เป็นท่ีรัก หรือน่ำรัก หมำยควำมว่ำเป็นผู้รู้จักเอำใจใส่ในตัวบุคคล และ
สุข ทุกข์ของเขำ เข้ำถึงจิตใจให้ควำมรู้สึกสนิทสนมเป็นกันเอง ชวนให้อยำกเข้ำไปปรึกษำไต่ถำม 
 ครุ แปลว่ำ น่ำเคำรพ คือ เป็นคนมีหลัก หนักแน่น ถือหลักกำรเป็นส ำคัญ (เป็นผู้ 
เท่ียงตรงไม่มีอคติ ไม่มีควำมล ำเอียง ซึ่งเป็นแกนกลำงของกำรรักษำดุลยภำพ และควำมสำมัคคี) 
และมีควำมประพฤติสมควรแก่ฐำนะ ท ำให้เกิดควำมรู้สึกอบอุ่นปลอดภัย เป็นท่ีพึ่งได้ 
 ภำวนีโย แปลว่ำ น่ำเจริญใจ คือน่ำยกย่อง เป็นแบบอย่ำงได้ ท ำให้ผู้ท่ีร่วมอยู่ร่วมไป 
คือ คนท้ังหลำยในชุมชนนั้น มีควำมภำคภูมิใจ พอนึกถึงก็มีควำมมั่นใจและภำคภูมิใจในตัวครู
อำจำรย์ ว่ำเป็นผู้ท่ีมีเป็นผู้มีสติปัญญำ มีควำมสำมำรถ รู้จริง เก่งจริง และมีคุณธรรมควำมดีงำม
อย่ำงแท้จริง น่ำเอำอย่ำง 

                     วัตตำ จ รู้จักพูด หมำยควำมว่ำ รู้จักพูดให้ได้ผล รู้ว่ำในสถำนกำรณ์ไหน กับใคร                 
ควรพูดอะไร อย่ำงไร เป็นต้น คือ พูดให้เขำเข้ำใจ พูดให้เขำได้รับประโยชน์ และพูดให้เขำช่วยกัน
สร้ำงสรรค์ประโยชน์ 
 วจนักขโม คือรู้จักฟัง หมำยควำมว่ำ ไม่ใช่เอำแต่พูดอย่ำงเดียวโดยไม่ยอมรับฟังใคร 
เพรำะกำรรู้จักรับฟังเป็นส่วนหนึ่งของกำรท่ีจะส่ือสำรให้ได้ได้ผล แม้ว่ำเขำพูดมำจะไม่ถูกใจอะไร 
ก็ทนได้ ท้ังนี้ก็เพื่อให้งำนกำรและประโยชน์ท่ีจะท ำนั้นส ำเร็จ 

 โน จัฏฐำเน นิโยชะเย แปลว่ำ ไม่ชักน ำในเรื่องท่ีไม่เป็นประโยชน์ ไม่เป็นสำระ 
 ๓. การต่ืนรู้ หมำยถึง กำรต่ืนจำกกำรครอบง ำของกิเลส บุคคลจึงด ำเนินชีวิตอย่ำงมี
สติ ตระหนักรู้ถึงสภำวะปัจจุบัน รู้จักคิดพิจำรณำและแก้ปัญหำด้วยกำรคิดแยกแยะ ไตร่ตรอง
ตำมเหตุผลอย่ำงรอบด้ำนมำกกว่ำใช้อำรมณ์ รู้จักมองแง่ดี มีควำมเช่ือในควำมพยำยำมของตน 
กระท ำอะไรด้วยควำมต้ังมั่น ต้ังใจของตนเอง ไม่ท ำอะไรตำมกำรชักจูงของควำมอยำกท่ีไม่ดี 
(ตัณหำ) และสำมำรถควบคุมอำรมณ์ได้  และสำมำรถแสวงหำควำมรู้ด้วยวิธีกำรท่ีถูกต้อง 
เหมำะสม อย่ำงต่อเนื่อง 
  รู้ หมำยถึง ควำมสำมำรถของบุคคลในกำรมีสติระลึกรู้กำรด ำรงชีวิตด้วยหลักอริยสัจส่ี 
คือ รู้จักสภำพปัญหำ รู้เหตุท่ีท ำให้เกิดปัญหำ รู้กำรแก้ปัญหำอย่ำงมีจุดหมำย รู้ก ำหนดแนวทำง
และรู้ปฏิบัติเพื่อก ำจัดปัญหำมำกกว่ำใช้อำรมณ์  
  ต่ืน หมำยถึง ควบคุมตนเอง ด้ำนกำย วำจำ ใจ โดยใช้หลักอริยสัจส่ีในกำรด ำรงชีวิต  
อริยสัจ ๔ หมำยถึง ทุกข์ รู้จักสภำพปัญหำ สมุทัย เหตุท่ีท ำให้เกิดทุกข ์นิโรธ กำรดับทุกข์อย่ำงมี
จุดหมำย มรรค กำรก ำหนดวิธีกำรในรำยละเอียดและปฏิบัติเพื่อก ำจัดปัญหำ 
  เบิกบาน หมำยถึง ภูมิใจในตนเอง พอใจชีวิต สุขสงบทำงใจ จำกกำรจัดกำรปัญหำได้ 

 
 

 



๒๕๘ 

 

คุณลักษณะที่มุ่งวัด ข้อ ข้อค าถาม 
คะแนนความ

สอดคล้อง (IOC) ข้อเสนอแนะ 
+๑ ๐ -๐ 

๑.กระบวนการพัฒนาตนตามหลักพุทธจิตวิทยา หมำยถึง กำรพัฒนำให้รู้จักตน รู้คุณค่ำของตน รู้ศักยภำพของตน และ
ด ำรงชีวิตประจ ำวันอย่ำงเต็มศักยภำพ ด้วยกำรปฏิบัติตนตำมหลัก ศีล สมำธิ ปัญญำ 
กระบวนการพัฒนาตนตามแนวของ
โรเจอร์ หมำยถึง กำรพัฒนำตนต้องมี
องค์ประกอบคือต้องมีกำรตระหนักรู้ 
พัฒนำให้รู้จักตน รู้คุณค่ำของตนและรู้
ศักยภำพท่ีแท้จริงของตน และปฏิบัติ
จ ริ ง ใน ก ำรด ำ เนิ น ชี วิ ต อ ย่ ำ ง เต็ ม
ศักยภำพ 
 

การพัฒนาตนให้รู้จักตนเอง     
๑ ฉันรู้เป้ำหมำยในกำรด ำเนินชีวิต     
๒ ฉันรู้ข้อดีในตัวตนของฉัน     
๓ ฉันแสดงควำมรู้สึกท่ีเป็นตัวตน

โดยไม่เสแสร้ง 
    

การพัฒนาตนให้รู้คุณค่าตนเอง     
๔ ฉันพยำยำมพัฒนำตนเองให้ดีขึ้น     
๕ ฉั น ส ำม ำ ร ถ ท ำ ง ำน ท่ี ไ ด้ รั บ

มอบหมำยอย่ำงมีประสิทธิภำพ 
    

๖ ฉันมีควำมรับผิดชอบในส่ิงท่ีฉัน
ท ำเสมอ 

    

การเขา้ศักยภาพตนเอง     
๗ ฉันมักรู้ เป้ ำหมำยก่อน ท่ีจะท ำ

อะไรเสมอ 
    

๘ ฉันรู้ข้อบกพร่องของตนเอง     
๙ ฉันรู้จักบทบำทและหน้ำท่ีของฉัน

เป็นอย่ำงดี 
    

การด าเนินชีวิตอย่างเต็มศักยภาพ     
๑๐ ฉันสำมำรถประยุกต์ส่ิงท่ีเรียนรู้ไป

ใช้ในชีวิตประจ ำวันได้ 
    

๑๑ ฉันรับผิดชอบงำนท่ีครูมอบหมำย
ให้ได้เป็นอย่ำงดี 

    

๑๒ ฉั น ช่ ว ย พ่ อ แ ม่ ท ำ ง ำ น ต ำ ม
ควำมสำมำรถท่ีฉันท ำได้ 

    

ศีล หมำยถึงกำรควบคุม ฝึกอบรม 
รักษำกำย วำจำของตนให้เป็นปกติ    

พัฒนาด้านศีล: วาจาชอบ     
๑ ฉันพูดจำสุภำพอ่อนโยนต่อทุกคน     



๒๕๙ 

 

คุณลักษณะที่มุ่งวัด ข้อ ข้อค าถาม 
คะแนนความ

สอดคล้อง (IOC) ข้อเสนอแนะ 
+๑ ๐ -๐ 

ไม่ต้ังอยู่ในควำมประมำทประกอบด้วย 
-วาจาชอบ  หมำยถึง  กำรพูดต้อง
สุภำพ แต่ในส่ิงท่ีสร้ำงสรรค์ดีงำม 
-การงานชอบ หมำยถึง กำรประพฤติ
ดีงำม ทำงกำยหรือกิจกรรมทำงกำย  
ท้ังปวง 
-เลี้ยงชีพชอบ หมำยถึง กำรท ำมำหำ
กินอย่ำงสุจริตชน ไม่คดโกง เอำเปรียบ
คนอื่น ๆ 
 

๒ ฉันเคยพูดยุยงให้ผู้อื่นเข้ำใจผิดกัน     
๓ ฉันมั กตอบโต้ ผู้อื่ น ด้วยค ำพู ด     

ท่ีหยำบคำยและรุนแรง 
    

พัฒนาด้านศีล: การงานชอบ     
๔ เมื่อฉันกระท ำผิดฉันกล้ำยอมรับ

ควำมผิดนั้นเสมอ 
    

๕ ฉั น มี ค ว ำ ม เอื้ อ อ ำ ท ร แ ล ะ
ช่วยเหลือผู้อื่นเสมอ 

    

๖ ฉั น เค ย เข้ ำ ร่ ว ม กิ จ ก ร รม ใน
โครงกำรส่งเสริมจริยธรรม 

    

พัฒนาด้านศีล: เลี้ยงชีพชอบ     
๗ ฉันแบ่งปัน ผู้อื่น ในกำรบริโภค    

ใช้สอย 
    

๘ ฉัน ใช้ จ่ำยอย่ำงประหยัดและ     
อดออมอยู่เสมอ 

    

๙ ฉันบริโภคใช้สอยปัจจัย ๔ อย่ำง
เห็นคุณค่ำและพอเพียง 

    

สมาธิ หมำยถึง กำรท ำจิตใจให้หยุดนิ่ง 
สงบแน่วแน่ ต้ังมั่นอยู่ในส่ิงใดส่ิงหนึ่ง
ในอำรมณ์ ท่ี เบ ำสบำย เพื่ อ ให้ เกิ ด
ปัญญำ ประกอบด้วย 
-พ ยาย ามช อ บ  ห ม ำย ถึ ง  ควำม
อุตสำหะ พยำยำม ประกอบควำม
เพียรในกำรกุศลกรรม 
-สมาธิชอบ  หมำยถึง กำรฝึกจิตให้        
ต้ังมั่น สงบ สงัด จำกกิเลส นิวรณ์อยู่
เป็นปกติ 
-สติชอบ หมำยถึง กำรไม่ปล่อยให้เกิด

พัฒนาด้านสมาธิ: พยายามชอบ     
๑ ฉันมีควำมเพียรพยำยำมในกำร

กระท ำส่ิงต่ำงๆ ใหถู้กต้องเสมอ 
    

๒ ฉันพยำยำมแก้ไขปัญหำท่ีเกิดขึ้น
ได้จนส ำเร็จ 

    

๓ ฉั น พ ย ำย ำม ท ำ ง ำน ท่ี ไ ด้ รั บ
ม อ บ ห ม ำ ย จ น ส ำ เ ร็ จ ต ำ ม
เป้ำหมำย 

    

พัฒนาด้านสมาธิ: สมาธิชอบ     
๔ ฉันเคยฝึกสติ ภำวนำด้วยตนเอง     
๕ ฉันมีควำมเช่ือมั่นในตัวเองเสมอ     



๒๖๐ 
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ควำมพล้ังเผลอ จิตเล่ือนลอย ด ำรงอยู่
ด้วยควำมรู้ตัวอยู่เป็นปกติ 

๖ ฉันสำมำรถใช้สมำธิ ช่วยคลำย
ควำมกังวลใจและควำมทุกข์ใจได้ 

    

พัฒนาด้านสมาธิ: สติชอบ     
๗ ฉันใช้กำรฝึกสติเพื่อควบคุมตัวเอง

อยู่เสมอ 
    

๘ ฉันมีสติในกำรท ำกิจกรรมต่ำงๆ     
๙ ฉันสำมำรถใช้สติควบคุมอำรมณ์

ของตนเองได้ 
    

ปัญญา หมำยถึง ควำมรู้ท่ัว ปรีชำหยั่ง
รู้เหตุผล ควำมรู้เข้ำใจชัดเจน ควำมรู้
เข้ำใจในกำรพัฒนำจิตใจตนเองให้เกิด
ปั ญ ญ ำ ด ำ เนิ น ชี วิ ต ด้ วย ส ติ แ ละ
สัมปชัญญะ กระท ำกำรต่ำงๆ ด้วย
สติปัญญำ ประกอบด้วย 
-ด าริชอบ  หมำยถึง  กำรใช้สมอง
ควำมคิดพิจำรณำแต่ในทำงกุศลหรือ
ควำม ดีงำม  ควำมนึ ก คิดในทำง ท่ี
ถูกต้อง 
-เห็นชอบ หมำยถึง กำรปฏิบัติอย่ำง
เหมำะสมตำมควำมเป็นจริงด้วยปัญญำ 

พัฒนาด้านปัญญา: ด าริชอบ     
๑ ฉันคิดว่ำฉันควรท่ีจะหักห้ำมใจ

ตนเองในส่ิงท่ียั่วยุได้  
    

๒ ฉันมีควำมรู้สึกสะใจเพื่อนเมื่อมี
กำรตอบโต้กันด้วยควำมรุนแรง 

    

๓ ฉันคิดพยำบำท ผูกใจเจ็บ  หรือ
ปองร้ำยผู้อื่นท่ีท ำให้ฉันเกิดควำม
ไม่พอใจ 

    

พัฒนาด้านปัญญา: เหน็ชอบ     
๔ ฉันเห็นว่ำกำรพึ่งพำตนเองในกำร

ท ำงำนและกำรเรียนมีควำม
จ ำเป็นอย่ำงยิ่ง 

    

๕ ฉันเข้ำใจปัญหำหรือควำมทุกข์ท่ี
เกิดขึ้นในชีวิต และสำมำรถ
แก้ปัญหำได้อย่ำงมีสติ 

    

๖ ฉันเช่ือมั่นในตนเองว่ำจะเอำชนะ
ปัญหำและอุปสรรคในชีวิตได้ 
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๒.กัลยาณมิตรของครูในวิถีพุทธ 
หมำยถึง ครู เป็นกัลยำณมิตร     
ต้องมี  ปิ โย  มีควำมน่ำรัก  ครุ        
มี ค ว ำ ม น่ ำ เค ำ ร พ  ภ ำว นี โย        
มีควำมน่ำยกย่อง วัตตำจะ เป็นท่ี
ปรึกษำท่ีดี วจนักขโม อดทนฟัง
ถ้อยค ำ คัมภีรัญจะกถังกัตตำ 
อธิบำยเรื่องซับซ้อนได้ โนจัฏฐำ
เน นิ โย ช เย  ไม่ แ น ะ น ำ ท ำ ง      
เส่ือมเสีย 
 

ความน่ารัก     
๑ ครูดูแลเอำใจใส่ฉันอยู่เสมอ     
๒ ครูเป็นกันเองกับฉัน     
๓ ครูพูดกับฉันด้วยถ้อยค ำท่ีสุภำพอ่อนโยน     

ความน่าเคารพ     
๔ ครูให้ควำมเสมอภำคแก่นักเรียนทุกคน     
๕ ครูเป็นตัวอย่ำงท่ีดีอยู่เสมอ     
๖ ครูมีควำมหนักแน่นและมั่นคง     

ความน่ายกย่อง     
๗ ครูมี ควำมรับ ผิดชอบ เป็ น ท่ียกย่ อ ง      

ของฉัน 
    

๘ ครูมีควำมคิดสร้ำงสรรค์ในกำรสอน     
๙ ฉันภูมิใจในครูของฉัน     

เป็นที่ปรึกษาที่ดี     
๑๐ ครูเข้ำใจควำมรู้สึกของฉัน     
๑๑ ครูมีควำมจริงใจต่อฉัน     
๑๒ ครูเป็นท่ีปรึกษำท่ีดีของฉัน     

อดทนฟังถ้อยค า     
๑๓ ครูอดทนต่อกำรซักถำมข้อสงสัย     
๑๔ ครูยินดีรับฟังค ำปรึกษำของฉัน     
๑๕ ครูรับฟังค ำวิพำกษ์วิจำรณ์ของฉันเสมอ     

ซับซ้อนได้     
๑๖ ครูสอนเรื่องยำกให้เข้ำใจได้ง่ำย     
๑๗ ครูสำมำรถตอบค ำถำมให้ ฉันคลำย 

ควำมสงสัยได้ 
    

๑๘ ครูสำมำรถอธิบำยแนวทำงไปสู่กำร     



๒๖๒ 

 

คุณลักษณะที่มุ่งวัด ข้อ ข้อค าถาม 
คะแนนความ

สอดคล้อง (IOC) ข้อเสนอแนะ 
+๑ ๐ -๐ 

ปฏิบัติในชีวิตประจ ำวันได้ 
ไม่แนะน าทางเสื่อมเสีย     

๑๙ ครูไม่เคยแนะน ำฉันไปในทำงเส่ือมเสีย     
๒๐ ครูคอยแนะน ำส่ิงท่ีเป็นประโยชน์เสมอ     
๒๑ ครูส่งเสริมให้บ ำเพ็ญประโยชน์เกื้อกูล

ผู้อื่นเมื่อมีโอกำส  
    

 

คุณลักษณะที่มุ่งวัด ข้อ ข้อค าถาม 
คะแนนความ

สอดคล้อง (IOC) ข้อเสนอแนะ 
+๑ ๐ -๐ 

๓.การต่ืนรู้ หมำยถึง กำรมีสติระลึกรู้สภำพตำมควำมเป็นจริง ด้วยกำรใช้หลักอริยสัจส่ีในกำรด ำเนินชีวิตเพื่อน ำไปสู่ 
ควำมสุขในกำรด ำเนินชีวิตประจ ำวัน  ประกอบด้วย 
รู้  ห ม ำ ย ถึ ง  ค ว ำ ม ส ำม ำ ร ถ          
ของบุคคลในกำรมีสติระลึกรู้กำร
ด ำรงชีวิตด้วยหลักอริยสัจส่ี คือ 
รู้จักสภำพปัญหำ รู้ เหตุท่ีท ำให้
เกิดปัญหำ รู้กำรแก้ปัญหำอย่ำงมี
จุดหมำย รู้ก ำหนดแนวทำงและ        
รู้ปฏิบัติเพื่อก ำจัดปัญหำมำกกว่ำ
ใช้อำรมณ์ 

รู้     
๑ ฉันรู้สภำพปัญหำหรือควำมต้องกำรใน

กำรด ำเนินชีวิต 
    

๒ ฉันรู้สำเหตุท่ีท ำให้เกิดปัญหำในชีวิตของ
ฉัน 

    

๓ ฉันรู้ว่ำฉันจะจัดกำรกับปัญหำนั้นอย่ำงไร     

๔ ฉันใช้เป้ำหมำยในกำรจัดกำรกับปัญหำ
ต่ำงๆ  

    

๕ ฉันรู้ว่ำฉันมีสติกับส่ิงท่ีก ำลังท ำอยู่ใน
ปัจจุบัน 

    

ต่ืน หมำยถึง ควบคุมตนเอง ด้ำน
กำย วำจำ ใจ โดยใช้หลักอริยสัจ
ส่ีในกำรด ำรงชีวิต  
อริยสัจ ๔ หมำยถึง ทุกข์ รู้ จัก
สภำพปัญหำ สมุทัย เหตุท่ีท ำให้

ต่ืน     
๖ ฉันพยำมยำมหำสำเหตุท่ีแท้จริงของ

ปัญหำโดยไม่คิดเอำเองตำมใจชอบ 
    

๗ ฉันมักแก้ปัญหำโดยพิจำรณำจำกสำเหตุ
ของปัญหำนั้น  

    



๒๖๓ 

 

คุณลักษณะที่มุ่งวัด ข้อ ข้อค าถาม 
คะแนนความ

สอดคล้อง (IOC) ข้อเสนอแนะ 
+๑ ๐ -๐ 

เกิ ด ทุ กข์  นิ โร ธ  ก ำร ดับ ทุก ข์        
อ ย่ ำ ง มี จุ ด ห ม ำ ย  ม ร ร ค         
กำรก ำหนดวิธีกำรในรำยละเอียด
และปฏิบัติเพื่อก ำจัดปัญหำ 

๘ ฉันมักก ำหนดแนวทำงในกำรแก้ปัญหำ
ไว้หลำยแบบ 

    

๙ ฉันจะเลือกใช้วิธีท่ีดีท่ีสุดในกำรแก้ปัญหำ     
๑๐ ฉันปฏิบัติตำมเป้ำหมำยท่ีก ำหนดไว้ใน

กำรด ำเนินชีวิต 
    

เบิ กบ าน  ห มำยถึ ง  ภู มิ ใจ ใน
ตนเอง พอใจชีวิต สุขสงบทำงใจ 
 

เบิกบาน     
๑๑ ฉันมั่นใจว่ำทุกปัญหำมีทำงออกเสมอ     
๑๒ ฉันพอใจกับส่ิงท่ีฉันเป็นอยู่     
๑๓ ฉันเข้ำใจควำมเป็นจริงของชีวิต     
๑๔ ฉันภูมิใจในกำรตัดสินใจแก้ปัญหำ     
๑๕ ฉันมีควำมสุขในกำรด ำเนินชีวิต     

 
 
 


